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DEFINISI RIYANTO (2005)

• PEMBERDAYAAN MASYARAKAT

Proses penguatan masyarakat dengan cara memberikan motivasi dan
dorongan agar masyarakat mampu menggali potensi diri dan berani
bertindak untuk memperbaiki kualitas hidupnya.

• PARTISIPASI MASYARAKAT

Kegiatan masyarakat yang timbul atas kehendak dan keinginan sendiri,
di tengah masyarakat untuk berminat dan bergerak dalam
memperbaiki kualitas hidup.



Sejarah KKN Mahasiswa
▪ 19 Desember 1949 UGM berdiri sebagai → Univ. Perjuangan dg. Gd. Panca Darma

▪ 1951-1962 : UGM mengerahkan mahasiswa untuk mengisi kekurangan guru di  Sekolah Lanjutan di luar pulau Jawa

→ Program Pengerahan Tenaga Mahasiswa (PTM).

▪ 1971            : Dir. Pend.Tinggi, Depdikbud (Prof. Koesnadi Hardjosoemantri-UGM) mengusulkan Program KKN  

mahasiswa sbg kegiatan intra-kurikuler bersifat pilihan → 3 universitas yaitu: Un-And (wil. barat),    

UGM (wil. tengah) dan Unhas (wil. timur).

▪ 1972            : KKN diperluas di 13 Universitas: Unsyiah, USU, Unand, Unsri, Unpad, UGM, Undip, Unibra, Unud, 

Unlam, Unhas, Unsrat dan Unpatti

▪ 1979            :  KKN di UGM bersifat wajib dengan paradigma “Development”.

▪ 1999            :  Lahir KKN Tematik sebagai respon thd dampak krisis ekonomi

▪ 2000 – 2004: KKN dianggap tidak bermanfaat bagi masyarakat yang ditempati dan ada anggapan KKN memperlama

masa studi

▪ 2005            : UGM sebagai perintis KKN memperbaiki citra dan mutu KKN

▪ 2006            : Konsep KKN PPM dipresentasikan di forum UNESCO (University Leadership Forum)

▪ 2006            :  Lahir KKN PPM (Pembelajaran Pemberdayaan Masyarakat) UGM dengan paradigma “Empowerment” 

dan  berbasis riset.

▪ 2007            :  KKN PPM dipresentasikan di depan Mendiknas dan Dirjen Pendidikan Tinggi (DIKTI) di Jakarta

▪ 2007            :  UGM ditunjuk DP2M DIKTI menjadi Koordinator Hibah KKN PPM Indonesia

▪ 2007            :  KKN PPM UGM mendapat pengakuan dari UNESCO sebagai Regional Center of Expertise (RCE) di 

dunia

▪ 2007 – sekarang: Model Pemberdayaan masyarakat berbasis mahasiswa KKN UGM diadopsi oleh PT di Indonesia 





Tujuan KKN-PPM

1. Meningkatkan empati dan kepedulian masyarakat lemah

2. Melakukan terapan IPTEKS  secara teamwork dan multi-
/interdisipliner → Merupakan kegiatan berbasis Riset

3. Menanamkan nilai-nilai kepribadian:
a. Nasionalisme dan jiwa Pancasila
b. Keuletan, etos kerja, dan tanggungjawab
c. Kemandirian, kepemimpinan dan kewirausahaan

4. Meningkatkan daya saing nasional

5. Menanamkan jiwa peneliti:
a. Eksploratif dan analisis
b. Mendorong learning community dan learning society



KULIAH KERJA NYATA JAMAN DULU
TIDAK ADA TEMA – ASAL JALAN SAJA
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One Health Issue
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Definisi

Beberapa istilah yang terkait dengan 
One Health:

▪ Ecohealth

▪ Ecosystems Health

▪ Global Health

▪ One Health

▪ Environmental Health



▪ Konsep One Health adalah strategi yang dilakukan di seluruh dunia untuk
memperluas kolaborasi dan komunikasi interdisipliner dalam semua aspek
kesehatan untuk manusia, hewan, dan lingkungan.

▪ Sinergi yang dicapai akan memajukan kesehatan untuk semua dengan
mempercepat penemuan penelitian biomedis, meningkatkan efektifitas
kesehatan masyarakat, memperluas basis ilmu pengetahuan secara cepat, dan
meningkatkan pendidikan terkait Kesehatan dan lingkungan.

▪ Ketika diterapkan dengan benar, maka hal tersebut akan membantu melindungi
dan menyelamatkan jutaan nyawa manusia bagi generasi sekarang dan
mendatang.

http://www.onehealthinitiative.com/about.php

Definisi One Health 

http://www.onehealthinitiative.com/about.php


▪ Konsep One Health mengakui bahwa kesehatan manusia adalah sangat

berhubungan dengan kesehatan hewan dan lingkungan.

▪ Pendekatan One Health digunakan dalam bekerja sama dengan

berbagai bidang dan profesi untuk memantau dan mengendalikan

ancaman kesehatan masyarakat.

▪ Pendekatan ilmiah dilakukan bagaimana mengetahui penyebaran

penyakit diantara manusia, hewan, dan lingkungan.

http://www.cdc.gov/onehealth/

Definisi One Health (lanjutan)

http://www.cdc.gov/onehealth/


Kita perlu

• Pengakuan adanya saling ketergantungan antara kesehatan manusia, 
hewan dan lingkungan

• Pendekatan masalah dan penyelesaian masalah kesehatan secara
holistik menggunakan pola system thinking

• Pembentukan tim interdisipliner/transdisipliner lintas praktisi
kesehatan manusia, hewan, dan lingkungan

• Mempromosikan adanya komunikasi dan kolaborasi diantara
perwakilan dari berbagai bidang terkait manusia, hewan, kesehatan
lingkungan, dan disiplin terkait lainnya



.... Changing World ....

Environmental 
pollutants

Deforestation 
& wild meat  consumption

Differences in socio-

economic development 
and traditional livelihoods

Increasing human population

Globalization

Climate change

Modernized 
technology

Pathogen adaptation 

Invasion species
& exotic pest and diseases



Complex problems: systems approach

• Food Insecurity

• Food Safety

• Poverty

• Water Insecurity

• Safe water

• Climate Change

• Unsustainable Natural 
Resources

• Environmental 
contamination

• Political Strife and Conflict

• Infectious Disease
• High Priority

• HIV, TB, Malaria

• Neglected Tropical Diseases

• Antibiotic resistance

• Emerging Diseases

• Chronic Disease / NCDs
• Heart Disease

• Malnutrition

• Allergies 

• Cancer

• Diabetes



Emerging and Re-emerging Infectious Diseases
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One World–One Health



DEFORESTATION AND MALARIA:  
Who should be on the One Health Team?





Contoh Penyakit Zoonosis





Flu Burung di Indonesia



• Salah satu faktor utama munculnya 
penyakit zoonosis adalah adanya 
perubahan lingkungan yang terjadi 
akibat aktivitas manusia, seperti 
perubahan fungsi lahan hingga 
perubahan iklim. Sehingga, 
perubahan induk semang agen 
penyakit berkembang – United 
Nations for Environment Programme

Mengapa timbul penyakit zoonosis?





Perilaku masyarakat
Budaya konsumsi bushmeat

Pasar Beriman, Tomohon, Manado, Sulawesi Utara



• Kelelawar dan COVID-19







Kemudahan transportasi yang 
mendorong perpindahan manusia dan barang, 

serta perdagangan. Memfasilitasi 
penyebaran penyakit infeksius.

Globalisasi



Mengapa kolaborasi diperlukan?

• Manusia, hewan dan lingkungan pada dasarnya saling terhubung satu 
sama lain

• Kerugian ekonomi akibat penyakit zoonosis, sebagai contoh pada 
industri peternakan unggas saat wabah flu burung

• Deteksi wabah zoonosis memerlukan peran aktif untuk kontrol dan 
containment untuk mengatasi dampak masalah kesehatan masyarakat 
yang dapat ditimbulkan

• Pencegahan masalah pada bagian “hilir” dari interaksi manusia, 
hewan dan lingkungan perlu diakukan pada bagian “hulu” di sistem 
kesehatan masyarakat



Keterkaitan permasalahan zoonosis

(Kemenko PMK, 2016)



• Keterkaitan kesehatan
manusia, kesehatan hewan, 
dan kesehatan lingkungan, 
dan fokus pada isu-isu terkait
penyakit menular (termasuk
resistensi antimikroba) yang 
merusak kesehatan dan well-
being secara keseluruhan.

One Health



Climate Change dan POSISI STRATEGIS ONE HEALTH



ONE HEALTH 
MENJADI SEMAKIN PENTING KARENA

▪Pengabaian, kurangnya political will
▪Pertumbuhan penduduk
▪Urbanisasi
▪Pemanfaatan lahan
▪Peternakan

▪Mobilitasi penduduk, mahluk hidup lain dan barang

▪Dinamika perilaku dan gaya hidup

▪Adaptasi mikroba termasuk karena perubahan iklim

▪Bencana termasuk dengan sengaja



Contoh kegiatan Pengabdian Masyarakat 
dengan One Health



Kegiatan Promosi OneHealth

• Pengembangan media promosi OneHealth
melalui metode konvensional dan digital

• Media share lebih mudah melalui medsos
seperti IG, FB, Youtube, Twitter, WAG dsb

• Pengembangan program-program 
Pengabdian kepada masyarakat terkait
OneHealth berbasis digital

• Pembentukan kelompok-kelompok
Posyandu, kelompok Kader Kesehatan, 
kader Gizi, kader juru pemantau nyamuk
dsb



1 2



Identifikasi
kompetensimu terkait

OneHealth

Apa yang dapat kamu
lakukan melalui

kegiatan OneHealth

Identifikasi
kekuranganmu

mengenai OneHealth

Langkah sederhana

One Health
Multidisiplin
Kolaboratif
Koordinatif
Komunikatif

Sinergi

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=RWU3TwoX6l2TYM&tbnid=8Eu2_ErTCSsETM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.news.illinois.edu/news/10/0913center.html&ei=E9hnUvqgINSPkAeb7YHABA&bvm=bv.55123115,d.eW0&psig=AFQjCNFRVFDqw2w9pHLUEApFSWU6FEOSmw&ust=1382623616862485


Bagaimana mahasiswa KKN-PPM dalam kegiatan
OneHealth

▪ Bekerjasama dalam tim secara multidisiplin

▪ Sharing informasi terkait One Health sesuai 
dengan background fakultas masing-masing

▪ Tentukan prioritas apa saja yang penting

▪ Buat strategi dan langkah-langkah dalam 
pencapaiannya

▪ Kolaborasi dan komunikasi dengan pihak
terkait kegiatan KKN-PPM



Identifikasi
masalah

Faktor
penyebab

Musyawarah
dengan RT, Tomas, 
Toga, Desa, Pemda

Menyusun 
Rencana
Kegiatan

Pelaksanaan
Kegiatan

Keberlanjutan

Pemberdayaan 
Masyarakat Berbasis 

OneHealth

Analisis situasi

PermasalahanMetode

Solusi 
permasalahan

Monev

Target dan 
Capaian



Metode pelaksanaan era pandemi

• Penyuluhan

• Pelatihan

• Demonstrasi

• Simulasi

• Permainan

Langsung

• Penyuluhan

• Pelatihan

• Demonstrasi

• Simulasi

• Permainan

Terbatas

• WA group

• Webex-
Zoom-Cloud

• Video 
langsung

• Youtube

Daring

Kegiatan dilakukan di 
daerah zona hijau
dengan menerapkan
physical distancing dan 
menggunakan masker

Jumlah peserta/mitra
terbatas kelompok kecil
(maks 5 orang) dengan
tetap menerapkan physical 
distancing dan 
menggunakan masker

Kegiatan di daerah zona 
merah melalui daring. 
Peserta/mitra berada di 
rumah masing-masing



KEGIATAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT DI 
PERGURUAN TINGGI DI ERA COVID

Pembentukan Gugus Tugas

RT/RW/Desa/Kec/Pemda

Pembentukan Posko

Covid di Perguruan

Tinggi 

Dosen Pembimbing

Lapangan KKN 

Relawan Kesehatan di 

Puskesmas dan Rumah

sakit

Pembina UKM yang 

terdampak Covid

Pembimbing kegiatan

belajar daring pada anak-

anak

Penyuluhan masalah hukum

Pemberian materi rohani

terkait Covid

Ketahanan pangan era Covid

Pengelolaan bantuan

sosial dan distribusi

logistik

1

10

9

8

7

6

5

4
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Tugas-tugas

1. Menyampaikan informasi apakah itu OneHealth kepada warga melalui
pendekatan sosial, budaya atau agama (langsung atau online)

2. Memasukkan materi OneHealth dalam  ceramah/tausiah yang diberikan

3. Mengajak warga berpartisipasi dalam upaya pencegahan penyakit

4. Membantu Ketua RT/RW/Kepala Dusun dalam mengedukasi warga

5. Membantu membuat prokes terkait OneHealth

6. Membantu aparat RT/RW/Desa dalam melakukan upaya pencegahan

7. Saling mengingatkan sesama warga untuk menjaga kebersihan dan 
keamanan lingkungan

8. Membantu pemenuhan logistik bagi warga yang menderita sakit 

9. Melapor kepada Ketua RT/RW/Kepala Desa/Puskesmas bila ada warga sakit

10. Literasi Kesehatan, literasi sosial dan pencegahan terhadap berita hoaks



▪ Pendampingan warga dalam penerapan
protokol Kesehatan

▪ Pemberdayaan Posyandu dalam pencegahan
Penyakit menular

▪ Penguatan kapasitas kader Kesehatan
▪ Penyuluhan pada kelompok penderita

Penyakit diabetes, hipertensi, gizi buruk dsb
▪ Pelatihan warga dalam identifikasi vektor

penyakit
▪ Penyuluhan masalah kesehatan gigi
▪ Penyuluhan penggunaan obat-obatan yang 

baik dan benar
▪ Pemberian makanan sehat bayi dan anak
▪ Penyuluhan dalam perawatan kesehatan ibu, 

anak dan lansia

Contoh kegiatan KKN-PPM (1)

Kesehatan

▪ Penyuluhan warga terhadap bahaya Penyakit 
zoonosis

▪ Penyuluhan masalah Kesehatan hewan, 
ternak dan ikan

▪ Penyuluhan kelompok tani dalam penggunaan
pestisida

▪ Penyuluhan peternak mengani penyakit
menular pada hewan

▪ Pengolahan lahan pekarangan untuk 
pemenuhan gizi keluarga

▪ Penyuluhan dalam pemberian obat-obatan
khusus hewan

▪ Penyuluhan mengenai kandang yang baik dan 
sehat

▪ Pengelolaan sampah berbasis 5 R

Agro



▪ Pendampingan warga dalam penataan
lingkungan rumah yang sehat

▪ Pemberdayaan masyarakat dalam pengelolaan
air bersih

▪ Penguatan kapasitas warga masyarakat literasi
digital berbasis onehealth

▪ Pembuatan jamban keluarga yang sehat bagi
keluarga

▪ Pembuatan bak sampah yang memenuhi
standar kesehatan

▪ Pelatihan warga dalam menghadapi bencana
alam, non alam dan bencana penyakit

▪ Penataan kesesuaian lahan perumahan, 
kandang ternak dan pertanian

▪ Penyuluhan tentang disain dan penataan
ruangan rumah yang sehat

▪ Pembuatan percontohan pengelohan sampah 

Contoh kegiatan KKN-PPM (2)

Saintek

▪ Penyuluhan warga tentang budaya hidup
sehat di era new normal

▪ Pembuatan peraturan warga dalam 
implementasi pola hidup sehat

▪ Penyuluhan warga mengenai literasi digital, 
literasi sosial dan literasi Kesehatan

▪ Pendampingan warga dalam berbagai
kegiatan ekonomi produktif

▪ Penyuluhan mengenai bahaya narkoba
▪ Pemberdayaan masyarakat melalui kegiatan

seni yang mendukung program OneHealth
▪ Eksplorasi kearifan lokal yang mendukung

program OneHealth
▪ Pembuatan media digital dan media sosial

untuk promosi kegiatan OneHealth

Soshum



PENGELOLAAN SAMPAH MANDIRI



PEMBERDAYAAN KELOMPOK IBU DASA WISMA SAYURAN HIDROPONIK  



PEMBERDAYAAN ORANGTUA MURID PAUD DENGAN POLA ASUH HOLISTIK 



PENDAMPINGAN UKS DALAM MENYUSUN PROGRAM KESEHATAN SEKOLAH 



PEMBERDAYAAN KADER KESEHATAN BERBASIS TERAPI HERBAL DI PONDOK PESANTREN 



PENDAMPINGAN KELUARGA TERHADAP DAMPAK GAME ONLINE BAGI 
PERKEMBANGAN DAN KESEHATAN ANAK 



PENDAMPINGAN KELUARGA TERHADAP DAMPAK 
PENGGUNAAN SMARTPHONE  



Pendampingan kader kesehatan dalam pembuatan MP-ASI 



OPTIMALISASI PERAN UKS DALAM MENGHADAPI ERA NEW NORMAL 



REVITALISASI PERAN POSYANDU DALAM PENCEGAHAN STUNTING



MEMBANTU DALAM PENDAMPINGAN PMO (PENGAWAS MENELAN 
OBAT) DALAM MINIMALISASI PENULARAN TUBERKULOSIS PARU 



Pemberdayaan Kader Kesehatan Jiwa Untuk Meningkatkan Kemandirian
Dengan Metode “One Volunter One Patient”



PENYULUHAN KELOMPOK REMAJA DALAM MASALAH KESEHATAN REPRODUKSI



Kelompok Ibu Peduli Kesehatan Anak melalui Program 
Holistik Integratif



PKM KELOMPOK MASYARAKAT DALAM UPAYA MENINGKATKAN 
KUALITAS HIDUP PENDERITA DIABETES MELITUS



Kelompok Masyarakat Dalam Pencegahan dan Pengendalian
Demam Berdarah



Pemberdayaan Kelompok Warung Kuliner Sehat



PEMBERDAYAAN KELOMPOK PEMULUNG DALAM PENINGKATAN 
KUALITAS KESEHATAN MASYARAKAT PERKOTAAN 



PEMBERDAYAAN KELOMPOK SADAR 
WISATA HALAL DAN SEHAT 



PENYULUHAN KELOMPOK MASYARAKAT DALAM MENGHADAPI 
BAHAYA PENYAKIT ZOONOSIS



PENYULUHAN KELOMPOK WARGA BANTARAN SUNGAI DALAM 
MENGHADAPI BAHAYA PENYAKIT MENULAR



PENYULUHAN DALAM  MENJAGA GIGI YANG SEHAT



PEMBERDAYAAN MASYARAKAT DALAM SIAGA BENCANA 



PENINGKATAN PARTISIPASI MASYARAKAT DALAM 
PENGOLAHAN SAMPAH DAN PENGELOLAAN BANK SAMPAH 

SECARA MANDIRI 



PENYULUHAN PEMBATIK MENGGUNAKAN PEWARNA 
ALAMI DAN POLA PENGRAJIN BATIK SEHAT 



PENYULUHAN MASALAH PENCEGAHAN PENYAKIT KANKER 



PENATAAN KAWASAN 
TANPA MEROKOK



PENGELOLAAN KANTIN SEKOLAH SEHAT DAN HALAL



PEMBUATAN HEALTHY DRINK 
DAN HEALTHY FOOD



PENYULUHAN PEMBUATAN ANEKA 
OLAHAN BERBASIS SUSU



PEMBUATAN ANEKA MINUMAN 

SEHAT DARI LAHAN KELUARGA 

PPPUD



PENDAMPINGAN WARGA DALAM PRODUKSI 

TANAMAN BUAH-BUAHAN SEBAGAI PENDUKUNG 

DAYA TAHAN TUBUH MELAWAN COVID



PEMBERDAYAAN MASYARAKAT 

DALAM MEWUJUDKAN DESA 

TANGGUH BENCANA COVID



PEMBERDAYAAN KELOMPOK SADAR 

WISATA SEHAT DAN HALAL 



Daya saing
meningkat

Wisatawan dan 
ekonomi kreatif

meningkat

Lapangan kerja
meningkat

Pendapatan
meningkat

Kemiskinan
menurun

Kesejahteraan
meningkat

Penguatan
kelembagaan

Pemberdayaan
SDM

Fasilitasi
permodalan

Sarana 
Kesehatan

Pengembangan
jaringan

Peningkatan
promosi

Pelaku industri
wisata

Strategi Pemberdayaan
Desa Wisata Sehat dan 
Halal
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PENINGKATAN PEMAHAMAN DALAM 
LITERASI KESEHATAN DAN LITERASI DIGITAL













JANGAN PILIH SAPI KENA PMK





Distribution of the black rats (Rattus rattus)

Distribution of the Pacific rats (Rattus exulans)

Distribution of Norway rats (Rattus norvegicus)

http://www.iucnredlist.org/apps/redlist/details/19360/0/rangemap
http://www.iucnredlist.org/apps/redlist/details/19330/0/rangemap
http://www.iucnredlist.org/apps/redlist/details/19353/0/rangemap




• Disebabkan parasit protozoa 
Toxoplasma gondii

• Prevalensi di Indonesia 
bervariasi 12 – 88 % 

• Kucing adalah inang tetap, 
inang perantara domba, 
kambing, sapi, ayam, 
burung, anjing, babi, 
manusia





Inisiasi Forum Diskusi KKN-PPM

Pembuatan Proposal

Ikut dalam Musrenbang

Pembuatan website, MedSos, Vlog 

Ikut Pameran dan Seminar

Pilot project desa binaan

Kiat-kiat

Fundraising

KKN-PPM

Excellent marketing 



UNIVERSITAS

DANA DESA

HILIRISASI
RISET PT

SWADAYA 
MASYARAKAT  

INDUSTRI

PEMERINTAH 

CSR

KEMENTERIAN
LEMBAGA

APLIKASI
TEKNOLOGI

METODE

UKM

PROGRAM 
KEMITRAAN 

BINA 
LINGKUNGAN

JASA LAYANAN 
DAN KONSULTANSI

SUMBER 

PENDANAAN

UNIT

USAHA

BUMDES

UMKM





Pembuatan program yang inovatif
Perlu program KKN-PPM yang berkualitas sesuai dengan 
permasalahan di era RI 4.0, Society 5.0 dan pasca pandemi

Penentuan area dan wilayah program 
Perlu dipetakan lokasi kegiatan KKN-PPM bersama mitra-mitra 
terkait yang perlu pendekatan berbasis OneHealth

Eksplorasi tema OneHealth berbasis kearifan lokal
Tema KKN-PPM yang mendukung OneHealth berbasis keunikan pada 

kekuatan sosial, budaya, lingkungan dan kearifan lokal

Sinergi dan networking
Pola kemitraan yang strategis antara Perguruan Tinggi, 

Masyarakat, Asosiasi/investor, Pemda dan Industri (CSR)

Literasi Digital                            
Menyiapkan masyarakat melalui literasi

digital, literasi kesehatan dan literasi teknologi
Catatan akhir



OneHealth is 
everyone’s job



Terima kasih


